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Vi har ett liv och en planet. Framtidskampen gar ut pa att tinka lite extra pa miljon och
ar en tavling for mellanstadieklasser.

Alla mellanstadieklasser i kommunen inbjuds att delta i FramtidsKampen.

En tavling som gar ut pa att g4, cykla eller anvanda kollektivtrafiken till skolan under
tva veckor pa hosten. For att eleverna och foraldrarna ska fa upp égonen for hur,
manga ganger, onddigt det ar att skjutsa sitt barn till skolan. Om mycket av
skjutsningen upphor sa loser det kanske tom det problem som ofta finns vid skolan
nar barnen skjutsas.

Tavlingen gar till sa att alla klasser tdvlar mot varandra, oavsett hur manga elever det
ar i varje klass. Den klass som gar, cyklar eller dker buss mest under tavlingsperioden,
istéllet for att dka bil till och fran skolan, vinner pengar till klasskassan.

NTF Sérmland-Orebro lin-Ostergétland tar kontakt med skolorna som kommunen vill
ska delta, vi héller kontakt med skolor och larare under tavlingen och forser dem med
material. Vi haller ocksa reda pa podngen och korar en vinnande klass i kommunen.
Tavlingen testades forra aret i en kommun med stor framgang och nu erbjuder vi fler
kommuner att deltaga.

Kostnaden ar 1 500 SEK per skola som deltar plus den summa som kommunen vill
dela uti prispengar till vinnande klass/klasser.

Lars Nordquist

Verksamhetsansvarig

NTF Sérmland-Orebro lan-Ostergétland
Tfn: 0155 - 29 02 29

NTF Sérmland-Orebro ldn-Ostergétland — Box 565 — 611 10 Nyképing
Tfn: 0155 — 29 02 29 - E-post: sormland@ntf.se ostergotland@ntf.se
Hemsida: www.ntf.se/sormland www.ntf.se/ostergotland




Tjdna extra poang

Pa NTF Sérmland-Ostergdtlands hemsida finns mojlighet for klassen
att tjana extra poang! Klassen svarar gemensamt pa nagra fragor
rérande trafik och miljo, skickar svaren till oss - och om svaren ar ratt
sa leder det till extra vardefulla poang!

www.ntf.se/sormland www.ntf.se/ostergotland
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Taviingen

Alla mellanstadieklasser i XXX kommun inbjuds

pa att ga, cykla eller anvanda kollektivtrafiken till skolan.

Tavlingen gar till sa att alla klasser tavlar mot varandra, ovsett hur
manga elever det ar i varje klass. Den klass som gar, cyklar eller
aker buss mest under tavlingsperioden, istéllet for att aka bil till
och fran skolan, vinner pengar till klasskassan.

1a pris: 2500 kr, 2a pris: 1500 kr, 3e pris: 1000 kr. Det ar endast
skoldagar som raknas.

Poang: Till skolan Fran skolan
Ga eller cykla mer an 1 km till skolan 2p 2p
Ga eller cykla mindre an 1 km till skolan 1p 1p
Aka buss 1p 1p
Aka bil Op Op

Klassen bestammer i tveksamma fall vem som har mer eller
mindre dn en kilometer att ga.

ler i varje dag. Alla haller lite koll pa varandra sa att ingen fuskar.
Det kostar ingenting att delta.

FrambidsKampen pagar veckorna 38-39.
Prisutdelning sker i Oktober.

att delta i FramkbidsKampei. En tavling som gar ut

De klasser som anmaler sig far en reserapportlista som lararen fyl-

Var miljo

Nar vi aker bil slapps det ut en massa koldioxid i
atmosfaren och det gor att jordens medeltemperatur
Okar. Forandras klimatet sa staller det till med bekym-
mer. Arktis haller pa att smaélta bort, det blir mer stormar,
oversvamningar och torka som drabbar olika delar av var varld.

Varannan bilresa ar kortare an 5 kilometer - alltsa tar vi bilen
manga ganger ”i onddan”. NTF Sérmland-Ostergétland i sam-
arbete med XXX kommun vill uppmuntra bade barn och larare
att ga- och cykla mera. Det dr dessutom battre att ta bussen
an att aka ensamma i varsin bil. Vi behover alla hjalpas at och
forbattra vara vanor! Fr&m&idsKo\mpeh gynnar

alla.

Var halsa

Insatser for att framja halsa och férebygga ohalsa
bland barn och unga ar en god investering. Barn
som gar eller cyklar till och fran skolan:

- har battre motoriska fardigheter, lungfunktion, hogre energi-
forbrukning och emotionell hélsa.

- ar mer fysiskt aktiva under hela skoldagen och involverar sig i mer
anstrangande lek.

- upplever att de kdnner sig piggare och har lattare for att koncen-
trera sig pa lektionerna och detta gynnar i sin tur inldrningen.

- kan fa 30-50% av sin dagliga dos fysisk aktivitet tillgodosedd.

- far fortroende och tréning i att ta sig fram i sin narmiljo, blir hand-
lingskraftiga och far battre sjalvfortroende.

- utvecklar battre trafikfardigheter.
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