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Bakgrund

Risken att bli pakoérd och dédad av en bil ar tre ganger sa stor i morker som i dags-
ljus. Redan i skymningen 6kar risken. Att bara reflexer ar ett enkelt och billigt satt
att minska risken. De flesta mdrkerolyckor dar gaende skadas eller dédas, sker i
tattbebyggda omraden dar gatubelysningen ar tand.

Gatubelysningen gor att den gdende ser, men det innebdar inte att den gdende syns
inifran en bil. I morker har manniskans 6ga svart att utskilja kontraster, dven pa
belysta gator. Darfor behover du ha reflexer for att upptiackas av bade bilférare och
busschaufforer.

Syfte

Syftet med projektet ar att 6ka kunskapen om och vikten av att anvdnda reflexer
nar man gar och cyklar i mérkret samt ge eleverna kunskap om riskerna i morker-
trafik. Att skapa en vana att alltid bara reflex i sina klader.

Metod
NTF Sérmland-Orebro lan-Ostergétland bjuder in Férskoleklasser samt &rskurs 1-3
att delta i Reflexkampen, som ar en klasstéavling.

Inbjudan sdnds till samtliga klasser. De klasser som vill vara med skickar in en
anmaélan och erhaller larar- och elevmaterial, reflexer till alla elever och regler for
hur tavlingen gar till. Reflexen trycks med er kommuns logotyp pa.

Tavlingen pagar under tre veckor pa hosten. Tavlingen ar en sporre for klasserna
att anvanda den reflex som de fatt. Lararen gor stickprovskontroller vid tva till-
fallen varje vecka under aktuella tdvlingsveckor. Resultatet skrivs in i ett protokoll.
Varje vecka gor aven klasserna vissa uppgifter som ska redovisas. Nagon uppgift ar
en hemuppgift, sa att reflexer och moérkertrafik &ven kommer upp "hemma vid
koks-bordet”.

Vinner gor de klasser som har haft hogst reflexanvandning samt gjort alla
veckouppgifter. Hamnar nagra klasser pa lika resultat kommer vinsterna att lottas
ut bland dem som haft hégst reflexanvandning samt gjort alla veckouppgifter.

Redovisning
En skriftlig 1agesrapport lamnas efter ca halva projekttiden.
En skriftlig slutredovisning lamnas efter projektets slut.
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