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SV Nyheter Norbotten, tis 3 jan 2017
App varnar bilister for viltolyckor

HAR FINNS VI

Blommenhovsvigen 26 *

bilster for vit. Den ar framtagen av Natione...

Varnamo Nyheter, tis 27 dec 2016
Trafikdoden varsta pa tio ar

21 dbda hittls | & pa lanets vagar - lest sedan 2006 Under
2016 har inte mindre an 21 personer dt i t...

Falkopings Tidning, tis 27 dec 2016
92 trafikdoda sedan 2010

FRAGOR & SVAR

Livslangd pa bilbarnstol

Man brukar berékna att en bilbamstol har en ivsiangd pa
ungefar 10 4r. Den bor dock inte vara Aldre &n ca § &r dA den tas
I bruk av ett ytt ...

Hur ska cykelhjaimen sitta?

:
B/

En . Kontrol att denar
mirt EN 1078, det betyder att den ska anvndas vid cyKing.
Det ar viktigt ..

Dubb- eller vinterdack?
Vinterdéck ar dubbade eller odubbade déck som dr sarskitt

v
De senaste &ren har 10-15 personer ot .

Je—

Oppettider: Mandag-Fredag K. 09.00-12.00, 13.00-16.00

M.S., M&S, M-S, MS ele

Fler frhaor ach svar +

ostergotland.ntf.se
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Stall er i ordning efter era fodelsedagar.

1 januari star langst till vanster .....



Korkortsboken 1920




NOLLVISIONEN
. TILLSAMMANS
RADDAR VI LIV

Vision = Dromtillstand
"Hett eftertraktat tillstand”

Nollvisionen beslutades 1997




NTF arbetar for att ingen ska behdva dodas eller skadas allvarligt i trafiken.

NTF ska 6ka manniskors, myndigheters, foretags och organisationers
formaga och vilja att stalla krav pa och sjalva bidra till varaktiga forbattringar

av trafiksakerheten.

NTF ska medverka till att ge insikt om trafiksakerhetens betydelse for
folkhalsan.

NTF &r med sin lokala férankring, narheten till mdnniskan och
medlemsorganisationerna, en attraktiv samarbetspartner for
trafiksakerheten i hela Sverige.

Var verksamhetsidé




Battre samspel.

Sakra val och saker anvandning av teknik och
skyddssystem.

Okad regelefterlevnad.

Dimensionerat transportsystem for alla trafikanter.

NTF prioriterade omraden 2017-2019




- Barn och unga

- Oskyddade trafikanter

- Nya svenskar

« Yrkestrafik

NTF prioriterade malgrupper 2017-2019




Trafiksakerhetslaget 2017

Indikator Utgangsldage Nuldage 2017 Mal 2020
Antal omkomna 440 253

Antal allvarligt skadade 5400 4400

1. Hastighet, statligt 43 % 45 %

2. Hastighet, kommunalt 64 % (2012) 67 %

3. Nykter trafik 99,71% 99,74 % 99,90 %
4. Béaltesanvandning 96 % 98 %

5a. Anvandning cykelhjalm 27 % 44 %

5b. Anvandning mopedhjalm 96 % 98 %

6. Sakra personbilar 20 % 72 %

7. Okad regelefterlevnad mc - - mal saknas
8. Sakra statliga vagar 50 % 76 % 90 %
9. Sakra GCM-passager 19 % 27 %

10. Drift och underhall av cykelvagar 18 % 36 % 70 %

11. Systematiskt trafiksakerhetsarbete ISO 39001 - - mal saknas



Omkomna | vagtrafikolyckor 2006—-2017

samt nédvandig utveckling till 2020
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Antal omkomna foérdelade efter
trafikantkategori 2006-2017

Antal
250

Bilfrare* Bilpassagerare™ Motorcyklist  Mopedist Cyklist
82006 w2007 w2008 m2009 w2010 » 2011 w2012 w2013 © 2014 » 2015 m 2016 » 2017



Prognostiserat antal allvarligt skadade 2006-2017

samt nédvandig utveckling till 2020 (inkl./exkl. gaende som fallit i vagmiljén)
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Prognostiserat antal allvarligt skadade férdelat
efter trafikantkategori 2006-2017

Antal
3000

2500

2000

1500
1000 I‘
500
cHEE 1 Iilll.llhul

Fotgangare | personbil Pa cykel P4 moped Pamotorcykel |lastbil/
buss/dvrigt
22006 w2007 » 2008 w2009 » 2010 = 2011 m 2012 w2013 = 2014 = 2015" m 2016" = 2017*



Andel trafikarbete med nyktra férare 2007-2017

samt nédvandig utveckling till 2020
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Anvandning av cykelhjalm for olika aldersgrupper
1996-2017
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Andel GCM-passager med god kvalitet 2013-2017

samt nddvandig utveckling till 2020
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Sammanfattningsvis

« Antalet omkomna och allvarligt skadade minskade
— lagsta antal omkomna sedan 40-talet

* Men, flera varningssignaler

— hastighetefterlevnad och nykterhet
— mbtesseparering pa statliga vagar
— allvarligt skadade cyklister

« Shabba atgarder behévs om etappmalen 2020
ska nas med systematiskt trafiksdkerhetsarbete



Vi behOver gora mer
for att radda fler




Hastighet



[ go'km / tim
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Vi ar inte réddda for by,
hastigheten " -
'Il:_% .__'llrtulll L Him
Rédsla for hojder
har vi dédremot! 2 T
L
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Hastighet/hojder



Hastighet/hojder



Hastighet/hojder



Vad kan man gora?




A S
Bilbalte




- Om en personbil, buss eller lastbil har
sittplats utrustad med bilbalte sa ska det
enligt lagen anvandas.

- Frdn den 1juli 2006 far det inte fardas fler
passagerare i bilen, &n vad bilen &r
registrerad for.

Bilbalte - lagkrav



 Axelbandet sa ndra halsen som
mojligt.

« Strack baltet en extra gang.
« Hoftbandet mot laren.
* Under ytterkladerna.

e |nte vridet.

Bilbalte — ratt anvant



Anvandningsfrekvens
Bilar utan baltespaminnare 82%

Bilar med baltespaminnare  99%

(Kdlla: Folksam)

Bilbalte — baltespaminnare



24 timmars manniskan

Somn & vakenhet




- Ca 20 % av alla trafikolyckor ar
trotthetsrelaterade.

e« Minst 50 manniskor dor i
dessa varje ar.

« Ca 30% av dodsolyckorna med
tung trafik beror pa trotthet.

Y i SFarlic . Risken for trétthet 6kar i samband
trotthet med langvarig stress.

T

Somn & vakenhet



VARGTIMMEN

« Klockan 03.00 — 05.00.

« 0,8 promille.

. Nastan framme...

Somn & vakenhet







Krav pa cykeln
eRingklocka
eBroms

| morker eller skymning

» Stralkastare med vitt eller gult
ljus fram

* Lykta med rott ljus bak.

* Vit reflex fram och rod reflex bak

» Orangegula eller vita reflexer at
sidorna

Cykel — sakerhet/lagkrav



Se till att hjalmen sitter ratt.

Cvykel — cykelhjalm



Sakra din trafikmiljo
’att skriva brev”

* Rubriken viktig
* Motivet till skrivelsen

* Informera inte bara om
bristerna utan begar
forbattringar

* Bifoga skiss eller foto

« Skicka kopior till berorda
instanser




Sag vad du tycker och tanker

Har kan du enkelt skicka in insandare och debattartiklar. Du far sjalvklart skriva insandare
under signatur men redaktionen maste ha namn, adress och telefonnummer till skribenten. Du
ar skyddad av lagen om kallskydd och vi avslojar aldrig din identitet.

TEXT *

Maximalt 3000 tecken tillats. Ar fér nérvarande: 0 tecken.
SIGNATUR *

NAMN (publiceras €j) *

ADRESS (publiceras €j) *

TELEFONNUMMER (publiceras €j) *

E-POST (publiceras €j) *

BILD (valfritt)

A\

vV ¥V ¥V VYV V V VY

Aganderiétten till text och bild har du som skribent, den férandras inte av var rétt att publicera.
Kom ihag att bilder du skickar in maste vara tagna av dig sjalv. Respektera enskilda
manniskors privatliv. Om personers ansikten syns tydligt pa bilden, fraga dem om lov forst.

Sakra din trafikmiljo "att skriva insandare”




Arshjulet finns med som
ett stod och ersatter:

Seniorernas
Trafikkalender.

Arshjulet




Januari - februari
Sakrare promenader; hjalpmedel, reflexer och halkskydd

Studievdghandledningen kapitel 3 "Hjalpmedel for en sGker promenad” samt
kapitel 4 "Att undvika fallolyckor”

Mars

Fortsatta att kora bil; vad kan man go6ra for att underlatta bilkdrningen och gdra den
sakrare nar man blir aldre?

Studievdghandledningen kapitel 5 "Fortsdatta att kora bil”
April
Distraktion och risker vid bilkorning; olika risker i trafiken, betydelsen av ratt dack

Studievdghandledningen kapitel 6 “Distraktion och risker”; hastighet,
tresekundersregeln, mobiltelefon, ddck

Trafikkalendern ersatts med arshjul.




Maj
Saker cykling; saker cykel, cykelhjalmens betydelse och trafikregler for
cyklisten

Studievédghandledningen kapitel 1 "Cykeln som bade motion och
fordon” samt kapitel 2 "Sé&krare cykelturer”

Juni - juli

Nya regler och skyltar; 6vergangsstalle, gangfartsomrade,
cykelpassage och cykeloverfart samt cirkulationsplatskorning.

Studievaghandledningen kapitel 9 "Nya regler och skyltar”

Trafikkalendern ersatts med arshjul.




Auqusti - september
Paverka trafikmiljon; studiebesok i bostadsomrade i ndromradet.

Hur ser trafikmiljon ut? For gaende, for cyklister, for bilister?

Hur ser det ut runt skolor dar det ar manga oskyddade trafikanter?

Vilka trafikfallor finns?

Ar det ratt hastigheter? Observera, notera och kontakta ansvarig myndighet.

Studievéghandledningen kapitel 1 "Cykeln som bade motion och fordon” om
trafikregler for cyklister, kapitel 9 "Nya regler och skyltar”

Trafikkalendern ersatts med arshjul.




Oktober
Reflexer, vinterdack, viltolyckor

Studievdghandledningen kapitel 3 "Hjalpmedel for en sGker promenad” om reflexer,
kapitel 6 "Distraktion och risker” om vilt och d&ck

November
Nar ska man sluta kora bil?

Nar ar begrasningarna for stora, nar ska man stalla bilen och valja andra fardsatt
istallet?

Studievdghandledningen kapitel 8 "Nér ska man sluta kéra bil?”
December
Kor inte paverkad; medicin och alkohol — hur paverkar det dig som forare?

Studievdghandledningen kapitel 7 "Medicin och alkohol”

Trafikkalendern ersatts med arshjul.




Du och nagra bekanta ar ute pa promenad |
staden. Ni ser en man som ar uppenbart
paverkad och ar pa vag att satta sig bakom
ratten. Hur tror du att du reagerar?

1. Struntar i det

2. Gar fram och pratar med mannen och
sager att han inte ska kora.

3. Forsoker att uppmarksamma andra att
stoppa mannen.

4. Oppet horn

Varderingsovning




Du marker att din syn har forsamrats men
vill inte undersoka dig, radd for att fa
beskedet att du nog ar dags att sluta kora
bil. Vad gor du?

1. Undviker bilkorning i morker
2. Kor pa kanda vagar

3. Fragar efter skjuts av andra
4. Oppet hérn

Varderingsovning




Rangordna



%ﬂZ T PROGLEM

| VAKE  Medlemsmoten.
UPPGIFT .

 Utbildning/fortbildning i form
av studiecirkel.

QR IN OPPRIT
| VAK\E

PROBLEM..
SN

* Anvand arshjulet som stod.

For budskapet vidare




* Flera nyhetsbrev kommer att
skickas till deltagarna pa
fortbildningen.

» Uppfoljning av genomforda
aktiviteter. Ett enkelt
frageformular kommer att
skickas ut | mitten av
november.

« Exempel pa lanken fran 2017
http://tinyurl.se/ntf

Uppfoljning under hosten 2018



- Aldre i trafiken — ladda ner
http://ntf.se/media/36391/aldre-i-trafiken _svenska.pdf’
- Aldre i trafiken — 14s online
 http://np.netpublicator.com/netpublication/n90184815

« Aldre i trafiken — bestalla material
» http://ntf.shop.strd.se/
- Aldre i trafiken finns &ven pa andra sprak

» http://ntf.se/ladda-ner/informationspaket/for-aldre/

» Sakra din trafikmiljo

» https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-
aldre/sakra-din-trafikmiljo/

Lankar till materialet




Ni har en viktig roll att
sprida kunskapen vidare.

Kan en olycka undvikas
sparar det mycket lidande
for de inblandade och stora
summor for samhallet.

Lycka till med ert viktiga arbete



dering

Utvar




Tack for er

uppmarksambhet!




Du kommer fram till en trafikolycka som
just hant. Vad gor du?

1. Stannar, kliver ut, sakrar olycksplatsen
och ser vad jag kan hjalpa till med.

2. Aker forbi utan att stanna, bilen efter
stannar nog.

3. Stannar, larmar efter hjalp men stiger
inte ur bilen.

4. Oppet hérn

Varderingsovning




Du ska kopa ny bil. Vad ar
viktigast med den nya bilen?

1.Att den har den senaste
tekniken och snygga falgar.

2. Att den ar miljovanlig.

3. Att den ar billig.
4. Oppet horn

Varderingsovning B ’fyra horn”




Du ar pa fest hos bekanta och det har bjudits
pa vin till maten och avec till kaffet. Du
kanner att det borjar bli dags att bryta upp for
att inte missa bussen hem. Da erbjuder sig
en av gasterna att du kan fa skjuts hem.

Vad gor du?

1. Sager att jag inte vill aka med.

2. Aker med, det &r ju inte sa langt och jag
har ju bilbalte.

3. Sager att han/hon nog inte borde kora.

4. Oppet hérn.

Varderingsovning




Din make/maka har fatt en ny medicin som du
tycker paverkar honom/henne, men personen |
fraga forstar inte vad du menar. Du ska fa skjuts
till tandlakaren men kanner dig orolig over
bilfarden med honom/henne vid ratten. Vad gor
du?

1. Avbokar tandlakartiden

2. Ringer efter en taxi

3. Aker med maken/makan, det gar nog.

4. Oppet hérn

Varderingsovning




Du borjar kanna dig trott efter att kort bil
en langre stracka. Du vet att det aterstar
10 mil och trottheten borjar bl
pafrestande. Vad gor du?

1. HGjer radion och slar av varmen for att
bli piggare.
2. Stannar och tar en "tupplur”.

3. Stannar och springer runt bilen for att bl
pigg av den friska luften.

4. Oppet hérn

Varderingsovning




Du ska ta cykeln till foreningens
manadsmote. Du vet att du borde anvanda
cykelhjalm, men tvekar eftersom det kan
forstora frisyren. Vad gor du?

1. Struntar i cykelhjalmen for att inte
forstora frisyren.

2. Tar pa cykelhjalmen anda.

3. Tar med hjalmen for att ta pa den nar
du aker hem.

4. Oppet hérn

Varderingsovning




